>) Mision Colombia

envejece
Amigos y familiares son el apoyo
de las personas mayores para

sentirse mejor

PARTICIPAN Y SOCIALIZAN EN LOS ESPACIOS RELACIONADOS
CON SU RELIGION O ESPIRITUALIDAD
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¢QUE HACEN PARA SENTIRSE MEJOR?

BUSCAR AYUDA DE HABLAR CON EN:g-ﬁCFDS,fDEgJJg A
UN PROFESIONAL LA FAMILIA TENGAN QUE HACER
(SICOLOGO O TERAPEUTA) O AMIGOS
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REALIZAR PRACTICAR CONSUMIR BEBIDAS
ACTIVIDADES ALGUNA ACTIVIDAD ALCOHOLICAS O
FISICAS ARTISTICA CIGARRILLOS
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¢SE SIENTEN SATISFECHOS CON SU VIDA LABORAL?
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PERSONAS MENORES
18 DE CADA1 00 3 5 DE CADA 1 00 DE 60 ANOS
PERSONAS MENORES PERSONAS MAYORES _ sesienten doblemente
DE 60 ANOS expresan que DE 60 ANOS expresan lo mismo Insatisfechas con su situacion
se sienten totalmente insatisfechas financiera, que |9$ mayores
con su situacién laboral de 60 anos
Recomendaciones

IMPULSAR EL ENVEJECIMIENTO
ACTIVO PROMOVIDO POR LA
ORGANIZACION MUNDIAL DE
LA SALUD (OMS),

el cual consiste en dar oportunidades de salud, participacidén y seguridad a
las personas a medida que envejecen con el fin mejorar su calidad de vida.
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%EFF Mision Colombia Envejece - Una Investigacion Viva fue realizada por Fedesarrollo, la Fundacion
Saldarriaga Concha, PROESA y el DANE. Su objetivo es transformar imaginarios sobre las
Aok, vejeces para aprovechar las potencialidades de las personas mayores en el desarrollo del pais.
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