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La población colombiana está envejeciendo 
aceleradamente. Esto traerá grandes cambios en la 
vida social y productiva de las personas y en las 
percepciones que se tienen sobre el envejecimiento. 
Una persona mayor de 60 años hoy puede tener 
todas las condiciones para ser activa y productiva. 
Por eso, aun teniendo pensión, busca nuevas formas 
de generación de ingresos con trabajo, inversiones o 
creación de su propia empresa. 

Quienes comienzan el camino del emprendimiento 
cuentan con factores claves que pueden potenciar la 
probabilidad de éxito. Por ejemplo, su experiencia, redes 
de contactos o su disponibilidad de ahorros. Los 
estudios demuestran que los países de América Latina y 
el Caribe le están apostando cada vez más al 
emprendimiento de personas mayores por el gran 
impacto que tienen a nivel socioeconómico. Colombia 
no es ajena a esta dinámica.

En 
2020 residían en Colombia 
7,1 millones de personas mayores:

En 
2050, se estima que 
serán 15,3 millones:

En los próximos 30 años, 
el % de mayores de 65 años se duplicará. 
Los de 80 años en adelante pasarán 
de 2% a 5% en 20503

De la población son personas 
mayores de 60 años1

Cuando uno emprende a esta edad lo 
hace con más madurez y se convierte 
también en un motivante de vida”, 
Jaime Sastoque (66 años), 
emprendimiento colombiano Natural Roka, 
apoyado por el Fondo Plan Mayor

mujeres mayores de 60 años 
en Colombia no reciben 
ingresos y 1 de cada 7 tiene 
pensión4 

En la región hay 8 millones 
más de mujeres que de 
hombres mayores de 60 años 
(representan 55% de la 
población mayor)

La diferencia de género se expande a medida 
que se consideran poblaciones de mayor edad; 
por ejemplo, entre los adultos mayores de 80 
años, 62% son mujeres.

La esperanza de 
vida para unos 
y otros en 
promedio es6:  

76,6 años 
(2030) 

Entre mayores de 45 años7: 

ha realizado compras por internet 
en el último año (58% entre los 65+)

planea su vejez para 
no depender de nadie

cree que va a vivir 
más de 100 años

accede a internet todos los 
días (78% entre los 65+)

Principales razones para emprender según 
personas mayores en Colombia (2020)8 

Identifican una 
oportunidad de 
negocio en el mercado

No tienen otra 
alternativa de 
ingresos 

79%

30% 29,4%

68%

70%

17,6%

11,0% 67,4% 68,5%

67% 87%

21%

Tradición 
familiar o 
herencia 

Para ejercer su oficio, 
carrera o profesión:

Los ahorros personales son la 
mayor fuente de financiación: 

en 2019 y en 20209 

de las personas propietarias de 
micronegocios eran adultas mayores en 2020: 18%

de los propietarios de 
micronegocios eran 
hombres 

de los micronegocios de personas 
mayores llevaba 10 o más años de 
funcionamiento. Este porcentaje 
era del 45% en el total10

Nunca es tarde para hacer lo que uno realmente 
quiere. Todo el conocimiento que se ha adquirido 
durante la vida se puede compartir en este 
momento. Aparte, esto nos permite estar activos 
en todos los campos. Emprendí con la ayuda de 
mi hija”, Yineth Forero (70 años), 
emprendimiento Raka Mandraka, de Sopó, apoyado 
por el Fondo Plan Mayor

11%

13,9%

24,7%

80,4%
de las 

En promedio, las mujeres 
viven 5 años más que 
los hombres5

80,2 años 
(2050)

de la población

de la población2 


