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Tu Eres Productivo

Senales importantes para el viaje

a \
Patiordar: - ,
En este espacio siempre encontrara conceptos o

recomendaciones fundamentales que le ayudaran a
comprender mucho mejor la tematica en desarrollo.

Esta sefal resaltara una idea destacada del tema
Importante

En este espacio se indicara que es hora de proceder
como expertos en el tema y afrontar los desafios
propuestos en actividades.

Solicita a tu formador los materiales

Esta sefial aparecera cuando sea hora de recoger los
aprendizajes de cada una de las travesias.
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Tu Eres Productivo

Propadsitos
Afectivos

Reconocer el valor de los saberes y experiencias del adulto mayor
en la sociedad especialmente en relacién a la productividad y su
importancia en el fortalecimiento de futuras generaciones.
Reconocer en las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
- TIC, herramientas para fortalecer, divulgar e intercambiar los

saberes enriquecidos por la experiencia y madurez de los afios.
Cognitivos

Identificar y comprender formas adecuadas para asumir las trans-
formaciones en la productividad asociadas a la vejez.

Identificar las caracteristicas de la herramienta Word como re-
curso para plasmar las experiencias y saberes del adulto mayor
asociadas a productividad.

Expresivos

Compartir una historia de vida a través de un relato que integre
elementos de la relacion consigo mismo y con los demas desde su
productividad como condiciones de bienestar y calidad de vida.
Emplear Word como herramienta para la redaccién y edicion del
relato anterior como un primer acercamiento al uso y aplicacién

de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién - TIC.
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¢Qué aprenderé?

En lo afectivo

El valor del adulto mayor en la sociedad inicia con el reconoci-
miento de si mismo, del otro y de su misién de orientar con su
saber y sus experiencias, el camino de las nuevas generaciones
en funcién del bienestar y la calidad.

La autovaloraciéon permite al ser humano y en especial a los
adultos mayores, reconocerse como hombres y mujeres pro-
ductivos.

El adulto mayor puede apoyar, a partir de su experiencia, a la
construccion de principios que fundamenten una mejor calidad
de vida propia y de otras generaciones en lo relacionado a su
productividad.

El uso de algunas herramientas ofimaticas del computador
como el Word, favorece el registro de una memoria histérica de
los acontecimientos de la vida, relacionados con los aspectos
asociados a la productividad.

A través de Word es posible registrar de forma detallada las ex-
periencias del adulto que puedan servir como insumo vital para

nuevas generaciones

Gente Descubriendo Nuevos Mundos
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En lo cognitivo

En el contexto del adulto mayor, ser productivo significa, entre
otros, encontrar y usar alternativas para aprovechar de manera
efectiva el tiempo libre.

Un uso efectivo del tiempo libre se puede evidenciar en com-
partir y divulgar los conocimientos, habilidades y experiencias
para apoyar la cotidianidad de su contexto aunque no implique
una retribucién econémica.

Aceptar y reconocer los cambios asociados a la productividad
con sus consecuencias, favorecer la busqueda de alternativas
de oficios orientados a alcanzar el desarrollo productivo en el
adulto mayor.

El computador es una de las Tecnologias de la Informacién y Co-
municacion - TIC, que actualmente facilita el ejercicio de regis-
tro y difusion de saberes y experiencias.

El uso basico de la herramienta Ofimatica Word permite un
acercamiento a las Tecnologias de la Informacién y Comunica-
cién - TIC.

Reflejado en acciones

Procedimiento para reconocer y aceptar los cambios frente a
actividades productivas de acuerdo a la edad.

Procedimiento general para acceder a las herramientas ofimati-
cas.

Procedimiento general para hacer uso de la herramienta Word

en la edicion de un texto.

°Ls
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llustracion 1 Proyecto Fundacion el Cottolengo

éPara qué hacer este viaje?

Un viaje es una de las maneras mas especiales de compartir, de

fortalecerse, de aprender mucho mas sobre si mismo y sobre @
sus posibilidades; un viaje es la oportunidad también para cono-

cer, para respirar, para tomar un nuevo aire y cargar la maleta

de regalos, de recuerdos, de alegria. El recorrido es extenso y

se conforma de varias estaciones, cada parada implica conocer

cosas nuevas apropiarlas y a partir de ellas asumir nuevos y

retadores desafios para vivir plenamente, consigo mismo y con

los seres que lo rodean.

En el primer destino conocerd personas como usted, que han
entendido el significado de formar parte de la comunidad: han
comprendido la importancia de sus acciones en el desarrollo

y fortalecimiento de la calidad de vida y por ello, emprenden
acciones encaminadas a generar, crear, producir y buscar so-
luciones para el bienestar de todos. Personas que han elegido
sentirse vitales a través de tareas y actividades que parecieran
muy encillas pero que realizan con tanto amor que terminan por

convertirse en importantisimas acciones en beneficio de todos. 11

Gente Descubriendo Nuevos Mundos
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Imagine solo por un momento:

¢Qué seria del mundo sin adultos mayores?

¢Qué seria de las futuras y préximas generaciones sin adultos

mayores que pudieran relatar historias del pasado para recrear

\..'. # el futuro?

¢Qué pasaria si un adulto mayor olvida por completo su historia
de vida y los acontecimientos que marcaron su experiencia y

sus saberes en tematicas y oficios especificos?

Lo mas probable seria que en la actualidad, el mundo estuviera
lleno de hombres y mujeres, frios, oscuros vagando sin direc-

cion, sin un referente que oriente, una guia que de rutas o una

luz que ilumine el camino.

o .
- SerActivo
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Actividad 1

Si bien el mundo contemporaneo descubre a diario nuevos a
vances, inventa y reinventa, siempre hay un punto de partida,
siempre deben referenciar o tener en cuenta lo que otro ya
hizo para seguir avanzando en la invencién o para no perder el
tiempo repitiendo procesos que otra persona inventd en otros
tiempos y que quiza no fue lo suficiente conocido porque no
se registrd o porque no existian los recursos para favorecer la

divulgacion de estas en el contexto.

Considerando este lamentable hecho, es importante que duran-
te el viaje usted haga un registro de todo lo que vaya recordan-
do, descubriendo y conociendo, sin perder de vista importantes

detalles, ellos constituyen los tesoros que llevara a los suyos al

regreso de este viaje.
Importante

Esta ademas es una actividad importante porque reconocer sus
saberes y experiencias frente a un tema tan significativo como
es la productividad implica pensar que usted tienen mucho

gue aportar a los demas, pero sobre todo, reconocer y buscar
alternativas productivas para desarrollarse como un ser integral
y eso implica también, reconocer que el mundo contemporaneo
ha incorporado algunos elementos a la vida cotidiana de las per-

sonas, sin las cuales, es imposible vivir en el siglo XXI.

SerActivo i
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Si a finales del siglo pasado, el Unico e importante medio para
que las personas se comunicaran de un lugar a otro era la car-
ta, el telegrama o cualquier otro medio fisico de comunicacién
que tardaba mas de dos meses para llegar a sus destinatario
final, es muy importante en la actualidad reconocer el valor de
conocer y saber usar las nuevas herramientas, una de ellas el
computador con las cuales es posible registrar, plasmar, modi-
ficar cuantas veces se quiera y conservar por el tiempo que sea

necesario las experiencias vividas a través de textos escritos.

¢Qué tal si usted usa el computador para registrar las experien-
cias de este viaje?

Imagine por un momento:

¢Qué pasaria en la actualidad, en términos de desarrollo, si los

adelantos tecnoldgicos no hubiesen aparecido?

Es probable que los habitantes de este mundo no tuvieran la
oportunidad de participar y comunicar sus ideas o que tuvieran
que tardar mucho para recibir respuesta, para conocer lo que

otros piensan y para compartir lo que saben.

¢Qué ha ocurrido cuando usted ha intentado permanecer
ajeno a estas herramientas y posibilidades de comunicacion
mediadas ahora por la tecnologia?

oLs
=a/‘§/ SerActivo
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A lo mejor ha experimentado una limitacidn en las posibilidades,
un silencio obligado en el contexto, un vacio generado por la
imposibilidad de participar, contar, darse a conocer e interac-
tuar efectivamente con sus familiares, sus amigos o personas

de interés. Permanecer ajeno al uso de estas alternativas de
comunicacion seria matar lentamente la gran fortuna de contar,
resefar o transmitir a sus familiares y contextos, experiencias

y saberes traspasando las barreras de tiempo y espacio que se
pueden derrumbar cuando se aprende a reconocer en las tecno-
logias la herramienta que la evolucidn ha puesto al alcance de

todos para poder hacerlo.

Actividad 2

Es indudable que las nuevas tecnologias de la informacion y la
comunicacién -TIC, entre las cuales se puede encontrar el com-
putador, han transformado los habitos cotidianos de las dife-
rentes comunidades. Sin embargo, es necesario, tener siempre
presente que cualquier herramienta TIC debe ser usada con
criterio y sentido y para ello es totalmente importante que los
adultos puedan dar un sentido y un uso particular a este tipo de
herramientas. De lo contrario, usted estaria quedando por fuera
de la era digital en la que los seres humanos viven actualmente
y con ello, estaria renunciando a muchas oportunidades y posi-
bilidades. Ademas solo accediendo, conociendo y usando las TIC
se puede aprovechar lo que este mar de herramientas puede

brindar para potenciar saberes y obtener beneficios.
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éQué se debe
aprender en este viaje?

Esta es la historia de Calixto

Después de trabajar mas de 35 afos en una fabrica de lacteos,
Calixto se pensiond al cumplir sus 60 afios. Cuando se pensiond,
decidié abrir con su hijo una cigarreria cerca a la plaza central
del pueblo. Aunque durante los primeros afios el negocio tuvo
dificultades, ha venido creciendo y ya es reconocido y frecuen-
tado por muchas personas. Inicialmente la cigarreria era aten-
dida directamente por él, su esposa y su hijo, pero desde hace
cerca de seis afios, han contratado a algunas personas que lo

atienden.

Calixto sigue supervisando el negocio y lo visita con frecuencia,
tanto para verificar las cuentas, como para hablar con viejos
amigos. Adicionalmente, junto con su esposa cuidan a su nieto
de tres afios, cuando sus padres no pueden hacerlo debido a sus

ocupaciones.

Calixto realiza con frecuencia otras actividades: participa en
un programa de ejercicios para adultos mayores que realiza la
Alcaldia del pueblo todas las mafianas y a veces escribe en el

boletin de la Iglesia.

® ()
= /‘J SerAtho

@ 01/07/2011 10:33:16 a.m.



SerActivo i

Calixto a sus 75 afios parece ser una persona muy activa, éHa
conocido personas mayores que contindan siendo muy activas y

parecen tener una energia inagotable? Describalas:

Ahora conozca la
historia de Remedios

Aun cuando trabajé durante algunas épocas, (incluso trabajé en
la cigarreria durante varios meses), la mayor parte del tiempo se
dedicé a las labores de su hogar. Hace ocho afos sufrié una frac-
tura en una pierna al caer de una escalera mientras intentaba
ajustar una bombilla. Desde entonces, su médico le ha prohibi-

do realizar actividades que requieran un gran esfuerzo fisico.

A pesar de ello conserva una gran alegria y se desvive en aten-
ciones para su nieto cada vez que estd bajo su cuidado. Esto
provoca en Calixto algunos comentarios un poco gruiiones
sugiriendo que va a mal criar a su nieto. Cotidianamente Reme-
dios se dedica a mantener todo en orden en su hogar (aunque
ha tenido que dejar de lado las actividades de mayor esfuerzo),
también se dedica a preparar los alimentos y a hacer algunas
compras. Algunas veces orienta voluntariamente actividades de

manualidades, en un centro de atencién de nifios abandonados.

Gente Descubriendo Nuevos Mundos
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actividades de mayor esfuerzo), también se dedica a preparar
los alimentos y a hacer algunas compras. Algunas veces orienta
voluntariamente actividades de manualidades, en un centro de

atencion de nifos abandonados.

Antes del accidente solia acompafiar a Calixto a hacer ejercicio,
pero ahora no lo hace por temor a lesionarse. Su médico le ha
recomendado que camine constantemente y le ha explicado
algunos ejercicios que puede realizar sin inconveniente. Sin
embargo, ha preferido evitarlos por temor a una nueva lesién. A
pesar de no seguir esta indicacidn del médico, todas las demas
recomendaciones las ha seguido al pie de la letra, por lo que
conserva una buena salud y no ha necesitado cuidados de otras
personas. Sin embargo, a veces se siente sola y extraia realizar

actividades fisicas.

La productividad no se relaciona exclusivamente con el
dinero. Consiste en desarrollar actividades que permiten
poner al servicio de los demds el conocimiento, la sabiduria
y los aprendizajes adquiridos a lo largo de la vida.

Calixto y Remedios son personas productivas. La productividad,
gue no tiene que ver solamente con obtener dinero, puede
relacionarse con las acciones que se hacen en beneficio de los
demads. Es importante cuidarse y aprender a ser auténomos
para encontrar la manera de ser muy productivo sin depender

de otras personas.
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Sefiale aquellas acciones que realiza Calixto que son producti-
vas, es decir que benefician a otros o que le permiten mantener

un buen estado de salud y ser auténomo:

Sefiale aquellas acciones que realiza Remedios que son produc-
tivas, es decir que benefician a otros o que le permiten mante-

ner un buen estado de salud y ser auténoma:

La productividad en las personas mayores, hace referencia al
concepto de productividad en su sentido amplio, entendiéndose
como el conjunto de beneficios colectivos que las personas ma-
yores consiguen a partir de sus acciones individuales; es decir,
la productividad apunta al “hacer con sentido”, que puede no

necesariamente referirse a la esfera econdmica.

El envejecimiento productivo es un tema novedoso, relevante

y de maxima actualidad que ha sido propuesto en la literatura
gerontoldgica por el Dr. Robert N. Butler, a principios de la déca-
da de 1980. Segun este especialista, “por vejez productiva debe
entenderse “la capacidad de un individuo o una poblacién para

servir en la fuerza de trabajo remunerada
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en actividades de voluntariado, ayudar en la familia y mante-
nerse independiente como sea posible” (Butler, R., 2000). No
obstante, en trabajos de investigacidn desarrollados por Bass,
S., Caro, F. y Chen, Y. (1993) se ha planteado una concepcién
mas amplia del término, definiéndolo de la siguiente manera:
“El envejecimiento productivo es cualquier actividad desarrolla-
da por una persona mayor que produce bienes o servicios, sea

remunerada o no, o desarrolla capacidades para producirlos”

Por lo tanto, contribuir es la esencia de este enfoque y la clave

para comprender el concepto de productividad. Los adultos ma-
yores participan activamente en una diversidad de ocupaciones
de la vida cotidiana colaborando notoriamente en las dinamicas

diarias de la familia y la comunidad que los rodea. Existen va-

riados ejemplos de personas mayores que desempefian alguna Importante

tarea remunerada como la costura, el cuidado de enfermos, la
docencia, la produccion artesanal, el comercio o la profesion

gue han realizado a lo largo de toda su vida.

Otros tantos, realizan actividades poco frecuentes, cuyo trabajo
se hace de manera voluntaria, con fines solidarios. Entre estas
actividades se pueden sefialar el apoyo escolar, trabajo comu-
nitario, la ensefianza religiosa en capillas e iglesias y talleres

artesanales.

MIRALLES, Verdnica. Vejez Productiva. http://www.revistakairos.org/

k26-archivos/Miralles.pdf (Pagina Consultada en Marzo de 2011) L °
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Un nimero importante de personas mayores que han dejado
de trabajar, asi como Calixto, inician nuevos oficios o desarro-
llan sus propios negocios, deciden estudiar algo, una carrera,
hacer cursos de especializacién o finalizar el ciclo escolar que
debieron postergar durante los afos de trabajo. Ademas existe
una enorme cantidad de abuelos que cuidan a sus nietos u otros
familiares enfermos y colaboran con las tareas domésticas, que
van desde cocinar hasta realizar una huerta para el consumo

familiar.

Es posible reconocer cuatro tipos de actividades produc-
Pad grart  E57 4 p

SerActivo i

tivas: el trabajo familiar doméstico, el trabajo voluntario
en la comunidad, el trabajo remunerado las actividades
educativas culturales.

El trabajo familiar doméstico

Se trata de desarrollar tareas que contribuyan al bienestar del
grupo familiar; abarca todas las actividades no remuneradas
gue implican el mantenimiento y cuidado de la casa, quehaceres
domésticos, trdmites en bancos u otras instituciones; compra de
alimentos y el cuidado de nietos, bisnietos u otros familiares. De
igual forma, la transferencia de saberes, oficios y conocimientos

a las generaciones mas jovenes.
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El trabajo voluntario
en la comunidad

Comprende las diferentes formas de servicios o ayudas ofreci-
das gratuitamente en favor del bienestar de la comunidad. Se
trata de una actividad dirigida a otros, beneficiando a indivi-
duos, grupos y a la sociedad en su conjunto que, generalmente,
esta relacionada con la participacion en organizaciones barria-
les, comunitarias, gubernamentales, religiosas, educativas, entre

otras.

El trabajo remunerado

Se agrupan todas las actividades que las personas mayores
realizan a tiempo total, parcial, a largo plazo o esporadicas a
cambio de un ingreso. En muchos casos, el trabajo que realizan
los adultos mayores jubilados es una continuacién del que han
venido realizando durante gran parte de su vida laboral, optan-
do por dedicar menos cantidad de horas diarias a su labor. En
otros casos, los adultos reorientan su vida laboral luego de Ia
jubilacidn, desarrollando nuevos oficios, micro emprendimien-
tos en los cuales generalmente se tienen en cuenta las experien-
cias previas y saberes adquiridos a lo largo de la vida productiva.
Asimismo, el trabajo remunerado entre las personas mayores
puede tratarse de una actividad generada por cuenta propia, es

decir un autoempleo, o un empleo para terceros.
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Las actividades
educativas-culturales

Agrupa todas las formas de participacion en actividades de
capacitacion y transferencia de conocimientos, experiencias y
habilidades. En este sentido, las personas mayores son depo-
sitarias de saberes populares, tradicionales y regionales por

lo que, desempefian un papel fundamental en la transmisiéon
intergeneracional de sus saberes. Asimismo, muchas personas
participan en programas educativos formales (como es el caso
de las Universidades para la Tercera Edad, las Escuelas de Oficio,
o diferentes programas de capacitacion para adultos mayores)

interesadas en incorporar nuevos aprendizajes.

Las diferentes formas en que se manifiesta el envejecimiento
productivo reflejan la riqueza de las contribuciones cotidianas,
tan necesarias y trascendentales para el desarrollo y bienestar
del entorno familiar y social. No obstante, es importante sefalar
que, el enfoque del envejecimiento productivo no intenta ser
aplicable a todas las experiencias de envejecimiento y no pre-
tende promover la actividad de las personas mayores sélo por el

fin de seguir manteniéndose activas durante la vejez.

Lo que le interesa al envejecimiento productivo no es la obligacion
de participar sino las oportunidades para hacerlo, los ambitos y las
repercusiones de esa participacion. El envejecimiento es un proceso
dinamico que se presenta de manera diferencial segun el género,

el nivel socioeconomico y educativo, el contexto social, el estilo de
vida y el impacto de los acontecimientos historicos y sociales que
afectan el curso de la historia personal, haciendo de la vejez una ex-
periencia diversa que dista mucho de ser una realidad homogénea.’

Ibid. Pagina 6.
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Las personas son productivas durante toda su vida, pero la for-
ma de ser productivos cambia en las diferentes épocas: cuando
se es adulto mayor, se tienen ocupaciones, que aunque no siem-
pre son remuneradas, tienen una gran relevancia social como

es el caso del cuidado de familiares, la transmisién de conoci-
mientos a las nuevas generaciones. Sin embargo y como acaba

de verlo, hay muchas actividades productivas en esta edad que

Importante

pueden generar no solo ingresos sino un importante reconoci-

miento social.

Todas estas son posibilidades en las cuales personas mayores
han encontrado la manera de ser productivos ain cuando el
contexto en muchas ocasiones ha considerado que son perso-
nas que deberian estar descansando, acudiendo a citas médicas
o de control y cuidando extremadamente su salud sin moverse

o hacer esfuerzos aparentemente innecesarios.

éSerd esa una condicion propia de un adulto mayor?
Claro que no. La historia tiene muchos ejemplos que demues-

tran como definitivamente la productividad no se acaba cuando

Sé €S una persona mayor.

SerActivo
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Vea algunos ejemplos:

¢Conoce a Pablo, Diego, José Francisco de Paula,
Juan Nepomuceno, Maria de los Remedios, Cipriano de la

Santisima Trinidad Ruiz y Picasso?

A sus 90 anos aln estaba pintando y trabajando

mientras llegaba la inspiracidn.

¢Se imagina usted a un hombre que a sus 90
afios en medid en la crisis de los misiles de Cuba
escribiendo cartas tanto a Jrushchov como al
presidente Kennedy para evitar que se desatara
un ataque militar, y siendo intermediario en sus

respuestas mutuas? Organizd con Albert Eins-

tein un manifiesto que dio vida a las Conferen-

cias de Pugwash, ante la amenaza de una guerra

. - . o lly i<
nuclear y paso los ultimos quince afos de su Stracién 2
vida haciendo campafia en contra de la fabrica-

cion de armas nucleares?

Y érecuerda a la Madre Teresa de Calcuta, una
mujer que recorrié el mundo profesando la fe
cristina y quien dedicé toda su vida a servirle
en los “mas pobres entre los pobres”? Si bien,
durante toda su vida se destacé por el servicio a
los demas para finales de los 80 y con mas de

70 aiios, fue premio Nobel de la Paz.

SerActivo i
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Durante los Ultimos dias de su vida y padeciendo dificultades en
su salud, seguia pronunciando y fue lo que dejé como legado a
sus generaciones: “Sé bien y lo saben cada una de mis herma-
nas, que lo que realizamos es menos que una gota en el océano.
Pero si la gota le faltase, el océano careceria de algo.” Madre

Teresa de Calcuta.

Ahora bien, recuerde al escritor, periodista y Premio Nobel
Colombiano, Gabriel Garcia Marquez, quien en el diagnostico de
Cancer Linfatico prescrito a sus 72 anos, no encontré una limi-
tacion para continuar activo en la sociedad escribiendo libros y
historias. Tampoco olvide que superados sus 55 afios fue Premio
Nobel de Literatura y que desde entonces dejo el periodismo,

el cual ejercia en destacados medios de comunicacién escritos
del pais, para dedicarse Unica y exclusivamente a su gran pasion,
escritor de ficcién cuyo estilo de escritura se denomina, segln

los expertos, en realismo magico.

Estos ejemplos sélo por mencionar algunos, son muchos de los
gue integran la lista de adultos que se han destacado por sus
contribuciones a la sociedad, hechas algunas de las mas signifi-

cativas en esta edad.

® ]
;;/M SerActivo
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Justamente y a partir de ese reconocimiento de la relevancia
social de las actividades de los adultos mayores, existen leyes

gue buscan promover su productividad y bienestar.

Por ejemplo, en Colombia, seguin la Ley 1171 de 2007, las per-
sonas mayores de 62 afios tienen derecho a descuentos espe-
ciales del 50% para asistir a espectdculos publicos, culturales,
deportivos, artisticos y recreacionales que se celebren en

escenarios que pertenezcan a la Nacidn o a las entidades terri-
Importante

toriales (Alcaldias y Gobernaciones). Tienen igual porcentaje de
descuento si deciden realizar estudios en instituciones oficiales
de educacidn superior. También gozan de descuentos especia-
les en transporte publico. Finalmente, la ley determina que los
mayores de 62 afios tendran entrada gratuita a museos y otros

centros culturales.

¢Sabia usted de la existencia de estas oportunidades?

¢éSe ha detenido a reflexionar en la forma en que ha estado

haciendo uso del tiempo del que dispone?

SerActivo i
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Actividad 3

Claves para
mantener la productividad

En este caso pueden ser muy utiles las Tecnologias de la Infor-
macién y la Comunicacion - TIC, pues se convierten en herra-

mientas para estar mas cerca y para que usted efectivamente

pueda ser escuchado y tenido en cuenta

Las recomendaciones En actividades de apoyo y En actividades de apoyo a la
médicas para conservar un cuidado a los familiares en comunidad en las que pueda
adecuado estado de salud. las que puedan participar. participar.

Comunicacion constante con
familiares y amigos con
quienes es posible compartir
experiencias y brindar
conocimientos.

En programas de la Alcaldia  De los beneficios de Ley para

Local dirigidos especifica- asistir a espectdculos,

mente a personas mayores.  estudiar, visitar museos,
hacer planes de turismo.

Ahora bien, ¢ Alguna vez imagind que la forma de comunicar-
se mas efectiva en la actualidad seria a través de aparatos

tecnoldgicos como el celular o el computador?

® ]
- /‘J SerActivo
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¢Qué tipo de cosas ha visto realizar en el computador a sus hijos

o0 nietos? ¢Qué tanto se pasaran haciendo ante la pantalla?

llustracion 5

véPara qué cree que puede servirle en la vida cotidiana hacer

uso del computador?

SerActivo i
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¢Qué tan dificil cree que es utilizar el computador?

A continuacion de un vistazo a un video de interés, ponga

mucha atencion:

http://www.youtube.com/watch?v=2DvAPZJ595M&
feature=related

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién - TIC, entre
ellas el computador, son herramientas muy utiles. Es utilizado,

entre otras cosas para escribir, dibujar, llevar cuentas. Por ejem-
plo a Calixto le seria muy util para llevar las cuentas de su nego-
cio. También es utilizado para comunicarse con otras personas y

para buscar informacion.

Presenta una ventaja importante y es que todo lo que se crea
se puede guardar para ser consultado con facilidad. El compu-
tador permite todo esto: Se pueden hacer muchas actividades

productivas con él.

Pa(reacofdar\' Word por ejemplo, es un procesador de texto, es decir un
programa informatico que permite crear, guardar y caracterizar
los textos que se escriben.

® ()
= /‘J SerAtho
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Hoy en dia es frecuente que las personas usen el computador
para sistematizar la informacién que tienen en papel, razén por
la cual es importante conocer un programa que facilite este pro-
ceso, identificar sus caracteristicas y aprender a usarlo. Word
por ejemplo, es un procesador de texto, es decir un programa
informatico que permite crear, guardar y caracterizar los textos

gue se escriben.

Word es quizd el programa que mas utilidad presentard en

su vida cotidiana puesto que a través de este procesador, es
posible hacer cartas, trabajos escolares, documentos laborales,
escribir relatos o historias de vida o, también, recopilar informa-

ciéon de interés que encuentre en internet.

Los tesoros del viaje

Hermosos los regalos recibidos en esta travesia ¢no?

A propdésito de tesoros del viaje, no olvide guardarlos en su ma-
leta y registrarlos en su memoria. Es hora de tomar la fotografia
del viaje. Quizd es hora de conocer la forma en que funciona la
camara fotografica que acompafia su viaje: el computador y con
él, la herramienta Word.

A continuacién usted tomarad la fotografia del recuerdo de esta
travesia. Para ello, preste atencidn y siga la ruta que se presenta

a continuacion:

31
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TUTORIAL

En primer lugar observe las partes del computador.

Observe la pantalla, debe aparecer una imagen

similar a la siguiente:

¥ Inicio o 5
llustracion 6
El teclado, con el cual podra escribir:

e

. 3
| & 4 s e 7 ] L] o = - -

"E'
B D D CEEOEERE © ©

===

i
=]
] =
™

% | P [ 0 I \ 1

B

llustracion 7

() .
_ SerActivo
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El mouse (ratén en espaiiol), con el cual le dard “6rdenes” al com-
putador. Por ejemplo le ordenara que abra, guarde o cierre los

documentos que usted cree.

llustracion 8

Los computadores también tienen una torre (o CPU) que, como
en los castillos, constituye la fortaleza pues es el lugar donde

gueda almacenada toda la informacidn que tiene el computador.

llustracion 9

SerActivo i

Gente Descubriendo Nuevos Mundos

‘ diag mod l.indd 33 @ 01/07/2011 10:33:22 a.m.



Tu Eres Productivo

Ahora con el mouse va a ordenarle al computador que abra
Word. Como ya sabe Word es la herramienta que le permitira
tomar la fotografia en esta ocasién escribiendo un texto que

guardard en la torre del computador.

Observe el mouse. Fijese que cuando lo mueve de un lado a
otro, la flecha en la pantalla también se mueve. A esta flecha se

le llama cursor y a veces puede tener otras formas:

Observe en la pantalla una pequefia imagen como esta:

Coloque el cursor hasta que esté sobre esta imagen.

® ]
- /‘s, SerActivo
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Ahora presione el botdn derecho del mouse:

Botin izquierdo Botsn desecho
(realizar operacian) {desplegar men( de opdanes)

llustracién 10

Coloque el cursor sobre la palabra “Abrir” y presione el botén
izquierdo. En la pantalla del computador debe aparecer una

imagen como la siguiente:
O d7 0 Documentl - Microsoft Word (=]
Y vome | mer pageimout  Reterences  Maing:  Renew  View  ado B @

= ; - =

W R G BN SN 6 1Y) (V5] [acaicend] asssceon aaBbe: aapbce AAB A a:a;:

Pate o [B 2 U - ex %A@ AC[AQ) - o] || rvoma | thospac. esangt  Hesang2 e - Ghange e
cipboard Font 5 Paragraph 5 stes 5| ating

_ L

Este es Word, el programa que permite escribir,
modificar y almacenar textos

SerActivo i
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Ahora escriba un texto en el que recoja los aprendizajes de esta

primera travesia y su compromiso para mantenerse productivo
teniendo en cuenta los tipos de productividad relacionados en
el mdédulo.

Observe que la mayor parte de la pantalla contiene un espacio
en blanco: esta es la hoja en la que va a escribir:

pN\H9-0)+ Documentl. - Microsoft Word =)
Jf@_n e Pagelayut_ Reterences Wllngs_ Review _ View _ Addins ©
(B TR T |nsanco amvcenc aamvc, asvce Al - A

e = Thomal [1hoSpad. Headngl Headingz | Twe < Cenae

Observe también que hay una linea que aparece y desaparece.
Este es el lugar desde donde empezard su escrito:

C\“’)\\ H97 -0)° Docurmentl - Microsoft Word PEE)
e -

Styles

| AsBceDc| assbcec AaBbCi AaBbCc AaB M
5 Tomal |1HoSpac. Heasngl Hesding2 e
T r

F o
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Ahora observe el teclado:

El teclado tiene diferentes tipos de teclas. De momento em-
pleara Unicamente las teclas para escribir. Es decir aquellas que
contienen letras y nimeros.

O 0000 0000000 0o = =~
FEBEE
EEEEEEEEE g 000
00 0] 000 10
@ Teclas de control @ Teclas de navegacion
@ Teclas de funcion @ Teclado numérico

Teclas para escribir (alfanuméricas) @@ Luces indicadoras

Para escribir mayusculas, presione la tecla “Blog Mayus”. Presié-

nela nuevamente para volver a escribir en minusculas.

—

Para borrar emplee la tecla:

Una vez haya terminado de escribir, va a guardar el documento.
Para ello emplearan nuevamente el mouse.

Desplace el cursor hasta este simbolo:

y a continuacion presione el boton izquierdo del mouse:

SerActivo i
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Ahora desplace el cursor hasta “Guardar como” y pulse
nuevamente con el botdn izquierdo del mouse.

Desplace el mouse hasta “Documento de Word 97-2003”
y oprima el botdn izquierdo.

j Hueva Guardar una copia del documenta
E Detuments de Weid
- | Guarda el detumenta como documento de Word.
: bk
o] Plastiia de Woed
E Comveiin | Gumds o detumento como una plantills que puede
a uhilizarse para dar formato & decumentas futueos.
Dogumento de Word §7: 2003
H fraardar | Guarda una copia g4l documents completamente
compatible con Word 97-2003.
Gyardar coma | ® = Texta de Openlociment
| ﬁ r Guaids el detumenta en el farmata de Dpen
Dorument.
@ Imprimir o FOF 0 XPS...
Pubilita wna copia del docussenta comn archive POF &
A o s
Paras *
bres formaios
amre o cuadno de diblogo Guardar toma para
_ﬂ Ervine ’ seleccionas endre fodos los tipos de archivo posibles.
=“|’ Puglicar »
3 Business Contact Manager »
5
L Serrar

[13 geciones deward | [ 3¢ satir de wora |

o
SerActivo
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Presione el botdn izquierdo del mouse sobre y a continuacién

en “Escritorio”

i) Guardar como =]
': _JO 'i <« Usuarios » FDADL » Escritorio » - | ‘f”ﬂus:ar P'

Ahora presione dos veces seguidas el botdn izquierdo sobre la
carpeta “Bitacora del Viaje”
Escriba el nombre del archivo: “Mis Compromisos en el Viaje”.

Mombre de archivo: | -

Presione el botdn izquierdo del mouse sobre “Guardar”
Ahora, para cerrar el documento, presione con el botdn izquier-

do del mouse, esta imagen:

ix] Guardar como @
~=1

O_O 'i « Usuanios » FDADL » Escritorio » - | ~Ff|1ﬂu5:ar
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iHa creado, guardado
y cerrado exitosamente su
primer documento!

A partir de su todo lo aprehendido durante el médulo y tenien-
do en cuenta también sus experiencias y saberes, cree un do-
cumento en Word donde escriba a sus hijos o nietos un consejo
para ser productivos cuando lleguen a ser personas mayores.
Guardelo en la Carpeta: Bitdcora de Viaje con el nombre: “Mis

Regalos del Viaje”

Ahora que ha finalizado la primera estacion, descanse. Su
maleta esta un poco mds pesada que cuando salié de su casa.
Ello se debe a que ahora cuenta con las ensefianzas que recibid
de la experiencia de Remedios y Calixto. Estas ensefianzas y los
conceptos sobre productividad le demostraron cémo tener una
vida productiva acorde con la edad. También aprendié a utilizar
Word para registrar los saberes que desea compartir a su regre-

so con familiares y amigos.

Para finalizar vea un caso mas, que demuestra que se puede ser
productivo a una edad muy avanzada: Pablo Picasso vivié hasta
los 91 aios, y hasta el Ultimo dia estuvo haciendo creaciones
artisticas sin descanso.
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En alguna oportunidad, Pablo Picasso afirmé: “Cuando dicen
gue soy demasiado viejo para hacer una cosa, procuro hacerla
en seguida.”

Otro hecho muy particular en Picasso es que tuvo una hija a sus
80 afios. La llamé Paloma, en honor al simbolo de la paz. Mu-
chas personas suelen creer que las buenas relaciones afectivas
consigo mismo y con los demas, son sélo para jovenes y por
ello les parece extrafio el caso de que Picasso haya sido padre
a esa edad. Sin embargo, al conocer a Abraham y a Isolina en la
proxima estacion y la forma como se han fortalecido como pa-
reja y como personas independientes, a partir de la busqueda,
y fortalecimiento de las redes sociales de apoyo, verdan como la
[O) familia, los amigos y las relaciones con el estado y demas institu- @
ciones ayudan a fortalecer las relaciones afectivas en las perso-
nas mayores con lo cual es posible fortalecerse a diario como
sujeto adulto.

41
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RECURSOS ADICIONALES

Articulos

Miralles, 1. (2011). Envejecimiento Productivo: Las Contribu-
ciones de las Personas Mayores desde la Cotidianidad. Trabajo
y Sociedad.

Miralles, I. (2010) Vejez Productiva. Kairos: Revista de
Temas Sociales.

Imagenes
Imagen 1 Tomada de archivo fotografico FSC
Imagen 2 Tomada de: http://www.masterworksfineart.es/

inventory/picasso/?paper

Imagen 3 Tomada de: http://www.masterworksfineart.es/
inventory/picasso/?paper

Imagen 4 Tomada de: http://www.masterworksfineart.es/
inventory/picasso/?paper

Imagen 5 Tomada de: http://www.canstockphoto.es/
caricatura-nintilde%3Bo-trabajando-con-3896873.html

Imagen 6 Tomada de: http://www.guidebookgallery.org/
screenshots/win2000advserv

Imagen 7 Tomada de: http://caritoavella.blogspot.com/
2010/11/teclado.html

Imagen 8 Tomada de: http://monica.site90.com/

Imagen 9 Tomada de: http://intinformatica5.blogspot.
com/2008/06/el-computador-y-todas-sus-partes_13.html

Imagen 10  Tomada de: http://www.360minutos.com/
2010/06/raton-mouse-de-computadora-uso.html
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